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Domenica all’inizio di Quaresima 

26 febbraio 2023 
 

“Abbiamo bisogno di riflettere sulla preghiera per comprendere il signi-

ficato, l’importanza, la pratica cristiana, in obbedienza a Gesù nostro 

Signore, modello e maestro di preghiera. […] necessità della vita cristia-

na. Cioè della vita vissuta in comunione con Gesù, irrinunciabile come 

l’aria per i polmoni.” Cogliendo l’occasione della speciale Grazia che il Signore dispensa attraverso la Santa 

Quaresima - per eccellenza tempo della preghiera - accogliamo con particolare fervore l’esortazione del no-

stro Arcivescovo, contenuta nella Proposta Pastorale per l’anno 2022/2023. In ciascuna domenica di Quaresi-

ma mediteremo su una parola pronunciata durante la S. Messa, che dà forma a una specifica modalità di pre-

ghiera. Attingendo all’inesauribile ricchezza della celebrazione eucaristica, “preghiera per eccellenza, la più 

alta, la più sublime, e nello stesso tempo la più concreta” (Papa Francesco), nutriamo la nostra fede, esprimen-

dola, al contempo, nelle diverse forme che lo Spirito Santo continua a suscitare e a guidare. Affidiamo questo 

cammino alla Santissima Vergine, riferimento sicuro e necessario, icona della fede più perfetta. 

1. Kyrie eleison - La preghiera per chiedere perdono 
 

Nell’invocazione del Kyrie, così frequente nella liturgia ambrosiana, ci uniamo alle voci della Maddalena (Gv 

20,18) e di Giovanni, il discepolo amato (Gv 21,7), nel gioioso entusiasmo dell’incontro con Cristo Risorto. 

Pronunciando il verbo eleison, ci gettiamo ai piedi del Signore, come il cieco di Gerico (Lc 18,38) per implo-

rare la Sua Grazia. Pur riconoscendo i nostri errori, sperimentiamo la speranza, la dolcezza e la certezza del 

perdono. E come il peccato ci allontana dalla comunione con Cristo e con i fratelli, così il Signore ci dona la 

gioia di sperimentare l’accoglienza della comunità ecclesiale. Al principio del tempo santo della Quaresima, 

abbandoniamoci all’infinita misericordia di Dio! 

All’interno del 

Dialogos trovate 

l’inserto con il 

programma quare-

simale: 

Gesù ci amò fino 

alla fine.  

Sussidio per la Quaresima 

KYRIE. IL TRAVAGLIO E LA GIOIA 
 

Per aiutarci a vivere bene la Quaresima e la Pasqua è in distribuzione presso la Buona 

Stampa un volumetto dal titolo “Kyrie. Il travaglio e la gioia”. Per ogni giorno di 

Quaresima e del tempo di Pasqua è riportato un passo delle letture della Messa del 

giorno, una riflessione e una breve preghiera. Il costo è di € 1,95. 

IN QUESTA DOMENICA 

Al termine delle Sante Messe ci sarà il rito dell’imposizione delle ceneri. 
 

RITIRO SPIRITUALE PER LA SECONDA ELEMENTARE 

Ore 9:30-9:45 ritrovo in chiesa prepositurale con posti riservati 

Ore 10:00  Santa Messa in chiesa prepositurale 

Ore 11:00   spostamento in oratorio e laboratorio per i bambini 

Ore 12:00   pranzo al sacco per i bambini in oratorio 

Ore 14:00   momento di preghiera per i bambini in oratorio 

                 incontro di riflessione per i genitori in Auditorium in oratorio 

Ore 15:00   conclusione 



PARROCCHIA DI S.MARTA 

IN SETTIMANA 

Martedì 28 febbraio 2023 

S. MESSA, Chiesa prepositurale, ore 6.30 

come in ogni martedì di Quaresima 

 

Mercoledì 1 marzo 2023 

S. MESSA, CELEBRAZIONE PENITENZIALE E ADORAZIONE DELLA CROCE 

Cappella della Casa della Gioventù, ore 20.30 

Alla S. Messa seguirà una introduzione ad un momento di celebrazione penitenziale, con la possibilità delle 

confessioni. Si potrà intanto vivere intensamente la preghiera di adorazione della Santa Croce. Si concluderà 

insieme alle ore 21:30. Le altre celebrazioni saranno Mercoledì 1 marzo, 15 marzo, 22 marzo, 29 marzo. 

 

Giovedì 2 marzo 2023 

ADORAZIONE EUCARISTICA PER LE VOCAZIONI 

Chiesa di S. Eufemia, ore 15.00 

All’Adorazione eucaristica sono tutti invitati, a cominciare dagli aderenti al Movimento della Terza Età. 

 

Venerdì 3 marzo 2023 

PRIMO VENERDÌ DI QUARESIMA 

Giorno di magro e di digiuno 

I venerdì di Quaresima sono giorni di astinenza dalle carni; il primo venerdì è anche giorno di digiuno. Sono 

segni del cammino penitenziale della Quaresima, che ci invitano a vivere con sobrietà. Non ci sarà la celebra-

zione della S. Messa, ma la VIA CRUCIS alle: 

ore 8.00, Chiesa prepositurale 

ore 9.00, Chiesa di S. Eufemia 

ore 16.45, Cappella della Casa della Gioventù (per ragazzi/e) 

               ore 18.00, Chiesa prepositurale  

Venerdì 3 marzo 2023 
 

Ore 16.00, Chiesa parrocchiale: Via Crucis 

 

COMUNITA’ PASTORALE S.EUFEMIA 

ESERCIZI SPIRITUALI | 6 – 9 marzo 2023 
 

Alle ore 6.30 in Chiesa prepositurale 

Celebrazione della S. Messa e breve omelia 

 

Alle ore 15.00 nella Chiesa di Sant’Eufemia 

guidati da Don Luigi Molteni per coloro che non riescono a partecipare alla sera 

 

Alle ore 20.45 nella Chiesa di S. Eufemia 

guidati da Don William Abbruzzese, sul tema: LA PASSIONE DI GESÙ 

Sabato 4 marzo 2023 
 

Ore 17.00, Chiesa parrocchiale: S. Messa vigiliare 

della Seconda Domenica di Quaresima 



  CASA DELLA GIOVENTÙ 

QUARESIMA DI CARITA’ 

Le offerte che raccoglieremo in Quaresima, frutto delle nostre rinunce, saranno destinate alle popolazioni della 

Turchia e della Siria colpite dal terremoto. 

Domenica 19 marzo faremo una raccolta straordinaria. Ma già fin d’ora è possibile far giungere il contributo 

tramite Caritas Ambrosiana o Caritas Erba. 

Domenica 26 marzo invece faremo una raccolta di generi alimentari per l’Emporio della solidarietà. 

INCONTRI DI CATECHESI in Casa della Gioventù 
 

Ogni incontro inizierà con un breve momento di preghiera e la preparazione di un gesto che vedrà tutti i 

nostri ragazzi “protagonisti” della S. Messa delle ore 10:00 di ogni domenica di Quaresima. 

 

Seconda elementare: giovedì 2 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 

Terza elementare: mercoledì 1 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 

Quarta elementare: venerdì 3 marzo dalle ore 16:45 VIA CRUCIS e breve incontro 

Quinta elementare: giovedì 2 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 Incontro dei CentoGiorni 

Preadolescenti: lunedì 27 febbraio dalle ore 18:00 alle ore 19:00 

Adolescenti: lunedì 27 febbraio alle ore 20:45 alle ore 22:00  

CAMMINO DEI CENTO GIORNI 

in preparazione all’INCONTRO DEI CRESIMANDI con l’Arcivescovo 
 
Domenica 26 marzo il nostro Arcivescovo accoglierà da tutta la diocesi di Milano i Cresimandi allo stadio 

Meazza di Milano (San Siro).  Anche noi parteciperemo, con le parrocchie della nostra Comunità Pastorale e 

di Arcellasco. Sarà un’esperienza grandiosa! Ricordiamo che le iscrizioni chiudono giovedì 2 marzo. 

 

Per essere pronti a questo grande evento, gli incontri di catechismo per la quinta elementare di giovedì 2 

marzo, 9 marzo, 16 marzo, 23 marzo saranno caratterizzati da alcune particolari sottolineature, a partire 

dalla lettera ai ragazzi della Cresima “Piazza Paradiso” del nostro Arcivescovo. L’incontro di giovedì 02 mar-

zo sarà condiviso con i cresimandi e le catechiste della nostra Comunità Pastorale. 

CATECHESI DECANALE PER GIOVANI 
 

Domenica 5 marzo dalle ore 20:45 ci ritroveremo presso l’oratorio “Casa della Gioventù” di Erba per un in-

contro del percorso di catechesi decanale per i giovani. 

Sono invitati tutti i ragazzi e ragazze che hanno concluso il percorso di catechesi adolescenti e frequentano 

l’università o sono entrati nel mondo del lavoro. 

  QUARESIMA: SOSTARE CON TE...INSIEME!  

RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA: INIZIAZIONE CRISTIANA 

 

Durante questo tempo forte, vogliamo chiedere ai nostri bambini e alle loro famiglie un passo in più: il ritiro 

spirituale.  

Seconda elementare: domenica 26 febbraio 

Terza elementare: domenica 19 marzo 

Quarta elementare: domenica 02 aprile 

Quinta elementare: domenica 26 marzo “Cresimandi a San Siro” 



Dialogos è anche pubblicato  

su www.santaeufemia.it  

nella sezione “IN SETTIMANA” 

Comunità Pastorale S.Eufemia 

https://www.facebook.com/santaeufemiaerba 

CINEMA TEATRO EXCELSIOR  

Sabato 25/2 The Son 21:00 

Domenica 26/2 
Mummie - A spasso nel tempo 

The Son 

15:00 

17:00, 21:00 

Lunedì 27/2 The Son 21:00 

Martedì 28/2 Tuesday Club - Il talismano della felicità  (cineforum) 21:00 

RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA: PASTORALE GIOVANILE 
 

Anche i nostri ragazzi e le nostre ragazze vivranno dei momenti forti, condivisi con le altre parrocchie del 

decanato. 

 

PREADOLESCENTI: Ritiro spirituale domenica 5 marzo dalle ore 8:45 alle ore 15:00 presso l’oratorio Casa 

della Gioventù di Erba. 

Ore 8:45 Ritrovo 

Ore 9:00  Introduzione 

Ore 9:30  Proposta di riflessione a tappe 

Ore 11:00-11:30 Conclusione della proposta e ripresa con gli educatori 

Ore 12:00   Santa Messa 

Ore 13:00   Pranzo al sacco e gioco libero 

Ore 15:00   Conclusione 

È richiesto un contributo di €2,00 a testa. 

 

ADOLESCENTI 

*  CamminAdo di Quaresima domenica 12 marzo dalle ore 9:00 alle ore 18:00 

* Veglia di ingresso nella Settimana Autentica domenica 2 aprile dalle ore 20:30 presso la Casa dei Padri 

Barnabiti di Eupilio 

VIA CRUCIS: “SIGNORE, TI AMO!” 

Via Crucis per i ragazzi con Benedetto XVI 

Venerdì 3 marzo, 10 marzo, 17 marzo, 24 marzo e 31 marzo con i bambini e le bambine di tutte le annate 

del catechismo dell’Iniziazione Cristiana e con i Preadolescenti vivremo un intenso momento di preghiera 

seguendo Gesù nel cammino della Croce aiutati da alcune parole del compianto Papa Emerito Benedetto 

XVI. 

NOTA BENE: La Via Crucis, riservata ai ragazzi con i loro accompagnatori, si svolgerà nella Cappella dell’o-

ratorio Casa della Gioventù dalle ore 16:45. 

QUARESIMA DI CARITA’ 

Raccolta di generi alimentari per l’Emporio della Solidarietà 
 

Ogni settimana, i nostri bambini e i nostri ragazzi, venendo all’incontro di catechismo, potranno portare 

ogni volta un genere alimentare diverso per sostenere l’Emporio della Solidarietà della Caritas a Ponte Lam-

bro. Li potranno depositare nell’atrio dell’oratorio nei cestoni che verranno preparati. 

 

Prima settimana di Quaresima: un pacco di pasta 

Seconda settimana di Quaresima: una bottiglia di olio di semi 

Terza settimana di Quaresima: un pacchetto di zucchero 

Quarta settimana di Quaresima: un pacco di biscotti per la colazione 

Quinta settimana di Quaresima: un pacco di riso 

Sesta settimana di Quaresima: un pacchetto di caffè macinato 


