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QUARESIMA 2024 
Gesù ci ama 

di un amore infinito 

LA QUARESIMA AMBROSIANA  
Un cammino di riscoperta del Sacramento del Ba esimo 

«Finché io sono nel mondo, sono la luce del mondo» (Gv 9, 5) 

“La luce” 
Secondo l'immagine del Vangelo della quarta domenica di Quaresima, l'uomo nasce cieco e nelle tenebre, mentre Dio 
l'avrebbe voluto nella luce. Per riacquistare pienezza di umanità, l'uomo ha bisogno di essere guarito dalla cecità origi-

naria, ha bisogno di essere illuminato. Ciò avviene nel Ba esimo, perché nel Sacramento agisce Cristo stesso. 
Gesù Cristo è l'unico che può risanare gli uomini dai loro dife  d'origine, donando ad essi la sua luce. 

Senza  l'opera  salvifica di Cristo  l'uomo  resterebbe  cieco  e nelle  tenebre: 
incapace di vedere  la sua  iden tà più vera,  il suo des no ul mo,  il senso 
dell'universo e incapace di dis nguere il bene dal male. In questa domenica 
vogliamo  so olineare  in  modo  par colare  il  simbolo  ba esimale  della 
candela accesa. Questa fiamma, che costantemente dobbiamo alimentare, 
ci ricorda la nostra vocazione cris ana: «camminare sempre come figli della 
luce, perseverando nella fede». 
 
Proposta di impegno (ac o) da riprendere durante la se mana:  

Il nostro impegno è quello di vivere coerentemente il Ba esimo ricevuto. 
Dobbiamo vivere con coraggio e decisione, facendo vedere chiaramente  il fulgore della fede e della Grazia che ci ha 
trasforma , portando nel mondo, a raverso le nostre azioni e le nostre scelte concrete, quella luce che Cristo ha fa o 
risplendere nella nostra vita.  

«Ricevete la luce di Cristo»  
Durante  il  Sacramento  del 
Ba esimo,  la  candela, accesa 
al cero pasquale, significa che 
Cristo ha illuminato il neofita. 
In Cristo  i ba ezza  sono «la 
luce del mondo» 

PROPOSTA DI MEDITAZIONE PER APPROFONDIRE LA PAROLA DI DIO 
a raverso gli scri  di San Paolo VI, nostro tes mone spirituale in questo tempo di Quaresima 

 
«L’amore illumina l’umanità» 

Ciascuno di voi voglia rendersi conto del grande impegno di ascoltare la parola del Signore. È il dovere 
più ovvio e primordiale, come se si dicesse: aprite gli occhi e guardate la luce del sole. Ciò è indispensa-
bile per la nostra vita: se uno resta cieco, quali giornate può avere? Anche nella vita dello spirito, noi 
abbiamo bisogno di aprire gli occhi, o meglio, di ascoltare sempre la voce del Signore.  
Conoscendo Cristo,  ci  si potrà  sen re  come da  Lui  stesso  rimprovera , ma poi  seguirà  luminoso un 
grande  conforto: e potremo esclamare: o Signore, Tu  solo hai parole di vita eterna! Tu  sei  il nostro 
Salvatore! Tu la luce del mondo! 



IN SETTIMANA 

IN QUESTA DOMENICA 

Non temete, non temete Cristo; non abbiate paura di Lui; non siate res i a conoscerlo. Sen te, al contrario, il grande, 
dolce dovere di studiarlo e accoglierne  i prece . Sarete, dapprima, abbaglia  dalla sua  luce; e poi resi felici,  infinita-
mente, dalla sua bontà e dalla sua salvezza. 

Omelia, 4 aprile 1965  

RITIRO SPIRITUALE PER LA QUARTA ELEMENTARE 
Ore 9:30    Ritrovo in chiesa prepositurale per i bambini e i genitori 
Ore 10:00  S.Messa in chiesa prepositurale per i bambini e i genitori 
Ore 11:00  Spostamento in oratorio per i bambini 
                    momento di laboratorio per i bambini 
Ore 12:30  Pranzo per i bambini preparato dai genitori (contributo € 7,00) 
Ore 14:00  Proposta di riflessione per i bambini 
                    Momento di incontro per i genitori 
Ore 15:00  Conclusione  

PROGETTO DECIMA 
In questa seconda domenica del mese viene raccolta la decima di coloro che hanno aderito alla dodicesima annualità 
del proge o Caritas della Comunità Pastorale. 

Lunedì 11 marzo 2024, ore 20:45 
Équipe Catechis  Decanale iniziazione cris ana di Erba 
Vivere l’esperienza della Chiesa con i ragazzi 
LA COMUNITÀ CRISTIANA COME LUOGO DA ABITARE E COME SOGGETTO DA COINVOLGERE 
INCONTRO PER CATECHISTI CON DON MATTEO DEL SANTO 
presso la Parrocchia San  Pietro e Paolo, Arcellasco, via Marconi 80 
 

Martedì 12 marzo 2024 
S. Messa, Chiesa prepositurale, ore 6:30 
 

Mercoledì 13 marzo 2024 
RITIRO SPIRITUALE PER PENSIONATI 
Ri ro spirituale per pensiona  presso l’Eremo San Salvatore, Erba, dalle ore 10:00 alle ore 15:00. 
La comunicazione della propria adesione deve avvenire entro domenica 10 marzo. 
Conta : Crevenna 031/641101 – S. M. Nascente 031/641070 
 
S. MESSA NELLA CAPPELLA DELLA CASA DELLA GIOVENTU’ 
La S. Messa nella Cappella della Casa della Gioventù, come ogni mercoledì, viene celebrata alle ore 20:30. 
Alla S. Messa seguirà un momento di adorazione alla Reliquia della S. Croce,  in cui saranno propos  dei tes  per 
meditare e riscoprire il significato del sacramento del ba esimo, fino alle ore 21:30. 
 

Giovedì 14 marzo 2024 
CATECHESI PER LA TERZA ETÀ 
Casa della Gioventù, ore 15:00 
 
Venerdì 15 marzo 2024 
Giorno di as nenza dalle carni 
VIA CRUCIS 
ore 8:00, Chiesa prepositurale 
ore 9:00, Chiesa di S. Eufemia 
ore 16:45, Cappella della Casa della Gioventù (per ragazzi/e) 
ore 18:00, Chiesa prepositurale 



DOMENICA PROSSIMA, 17 MARZO 2024  

CASA DELLA GIOVENTÙ  

PARROCCHIA DI S.MARTA 

Venerdì 15 marzo 2024 
Ore 16.00, Chiesa parrocchiale: Via Crucis  
Sabato 16 marzo 2024 
Ore 17.00, Chiesa parrocchiale: S. Messa vigiliare della Quinta Domenica di Quaresima 

RITIRO SPIRITUALE PER LA SECONDA E TERZA ELEMENTARE 
 
Ore 09:30  ritrovo in chiesa prepositurale per i bambini e i genitori 
Ore 10:00 S. Messa in chiesa prepositurale per i bambini e i genitori 
Ore 11:00  spostamento in oratorio per i bambini 
                    momento di laboratorio per i bambini 
Ore 12:30  pranzo per i bambini 
 

 
UN GIARDINO DA COLTIVARE 
Casa della Gioventù, ore 15:30 

Le famiglie, in par colare le coppie, sono invitate a partecipare agli incontri dell'i nerario “Un giardino da col vare”: 
uno spazio di scambio e di confronto con la Parola e con la Vita, a raverso l'ascolto, la consapevolezza e la condivi-
sione delle nostre emozioni e di ciò che per noi è più importante. Ecco l’i nerario per questo periodo: 

Gesù incontra la nostra umanità 
Domenica 17 marzo: L’adultera | Domenica 21 aprile: Il centurione 

 
RITIRO SPIRITUALE DECANALE PER ADOLESCENTI 

Ore 17:30  ritrovo sul piazzale della chiesa parrocchiale di Crevenna;   salita a gruppi verso l’Eremo san Salvatore;   
  tes monianze lungo il percorso;  arrivo all’Eremo san Salvatore e momento di adorazione della Croce;    discesa  all’o-
ratorio di Crevenna e cena al sacco comunitaria;   conclusione 

INCONTRI DI CATECHISMO 
Seconda elementare: giovedì 14 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 
Terza elementare: giovedì 14 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 
Quarta elementare: mercoledì 13 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:45 
Quinta elementare: venerdì 15 marzo dalle ore 16:45 alle ore 17:15, con la partecipazione alla VIA CRUCIS PER TUTTE 
LE CLASSI di catechismo 
Preadolescen : giovedì 14 marzo dalle ore 20:15 alle ore 21:15 
Adolescen : lunedì 11 marzo dalle ore 20:45 alle ore 22:00 

QUARESIMA in oratorio: Se doni la vita, sei PIENO DI VITA!  

RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA 
Durante questo tempo di Quaresima, vogliamo chiedere ai nostri bambini e alle loro famiglie un passo in più: il ri ro 
spirituale, che sarà: 

2° e 3° elementare: 17 marzo | Adolescen : 17 marzo 
Si ricorda che la presenza ai momen  di ri ro spirituale, in tu a la durata della proposta, non è da considerarsi in 
nessun modo facolta va, ma parte integrante e necessaria al cammino in preparazione ai sacramen  e, in questo 
senso, vincolante per i bambini e i loro genitori. 

Ore 14:00  proposta di riflessione per i bambini 
                    momento di incontro per i genitori 
Ore 15:00  conclusione 



Dialogos è anche pubblicato  
su www.santaeufemia.it  
nella sezione “IN SETTIMANA” 

Comunità Pastorale S.Eufemia 
https://www.facebook.com/santaeufemiaerba 

CINEMA TEATRO EXCELSIOR  
Sabato 9/3  Past Lives  21:00 

Domenica 10/3 
Emma e il Giaguaro Nero 

Past Lives 
15:00 

17:00,  21:00 

Lunedì 11/3  Past Lives 21:00 

Martedì 12/3  Il libro delle soluzioni (Cineforum) 21:00 

ORATORIO ESTIVO 
Da lunedì 10 giugno a venerdì 12 luglio (cinque se mane). 
Dal lunedì al venerdì, dalle ore 08:00 alle ore 17:30, per giornata intera o mezza giornata. 
Ma na: 8:00‐12:00; Pomeriggio: 13:30‐17:30 con il pranzo preparato dalle nostre cuoche. 
 

VACANZA ESTIVA 
Da sabato 20 luglio a sabato 27 luglio. 
LIZZOLA (BG) Hotel Gioan (formula specialissimo) 

      h ps://www.hotelgioan.it  
Ragazzi e ragazze, dalla terza elementare (na  nel 2015) alla terza media (na  nel 2010). 
Per la Comunità Pastorale sant’Eufemia e per la Parrocchia di Arcellasco. 
Pos  disponibili: 55 partecipan . 
Contributo: € 370,00. 

COMINCIAMO A PENSARE ALL’ESTATE  

INIZIATIVA DI CARITA’ DI QUARESIMA 
A raverso  lo strumento dei Salvadanai della Carità  raccoglieremo  fondi per un proge o di un prete fidei donum 
della nostra diocesi, don Andrea Perego, ora  in missione a Salvador de Bahia,  in Brasile.  Il proge o si propone di 
aprire una scuola calcio inclusiva per contrastare il disagio sociale e offrire un’opportunità educa va per almeno 100 
bambini, ragazzi e giovani, nel Barrio Plataforma.  

VIA CRUCIS: “CON TUTTO TE STESSO” 
Venerdì 15 marzo e 22 marzo con i bambini e le bambine di tu e le annate del catechismo dell’Iniziazione Cris ana 
e con i Preadolescen  vivremo un intenso momento di preghiera, seguendo Gesù nel cammino della Croce. La pre-
ghiera va vissuta «con tu o te stesso», così come questa Via Crucis che percorreremo insieme ai nostri amici, che 
sono i nostri fratelli e le nostre sorelle. 
La Via Crucis si svolgerà nella Cappella dell’oratorio Casa della Gioventù dalle ore 16:45. 

Visto il successo del pellegrinaggio a Lourdes dello scorso anno, presso la Segreteria parrocchiale di S. Maria Nascen-
te, sono aperte le iscrizioni per il tour/pellegrinaggio in pullman in Umbria a: 
 

ASSISI, SPOLETO, CASCIA, GUBBIO 
Sulle orme di san Francesco d’Assisi, santa Chiara, santa Rita da Cascia e ……… don Ma eo 

Da mercoledì 25 se embre a sabato 28 se embre 2024 
 
Quota per persona € 450,00 (numero minimo partecipan  40) o € 470,00 (numero minimo partecipan  35) in camera 
doppia * Tra amento di pensione competa dal pranzo del primo giorno al pranzo dell’ul mo giorno * Alloggio presso 
l’Hotel Panda (3 stelle) ad Assisi, S. Maria degli Angeli * Organizzazione tecnica: GeaWay 
Le iscrizioni si chiuderanno ad esaurimento pos  (o alla data del 30 giugno prossimo). 
 
Nei prossimi giorni sarà a disposizione un volantino con il programma del pellegrinaggio e tutte le istruzioni necessarie.  


