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DOMENICA ALL’INIZIO DI QUARESIMA 
22 febbraio 2026 

 
COME SAN FRANCESCO DALLA CROCE ALLA VITA 

Percorso spirituale quaresimale 
 

La nostra comunità desidera lasciarsi guidare alla Pasqua da un testi-
mone spirituale come San Francesco d’Assisi, del quale quest’anno 
ricorrono gli ottocento anni dalla morte, avvenuta la sera del 3 otto-
bre 1226. 
 
La liturgia della Domenica all’inizio di Quaresima apre il cammino 
quaresimale con il racconto delle tentazioni di Gesù nel deserto (Mt 
4,1-11). Condotto dallo Spirito, Cristo entra nella prova e la vince 
non attraverso il prodigio o il dominio, ma mediante l’obbedienza 
fiduciosa alla Parola del Padre. La Quaresima si presenta così come 
tempo di tensione spirituale, orientato alla Pasqua. 
 
In questo orizzonte, alcuni scritti autentici di San Francesco d’Assisi 
e la scelta di specifici testi tratti dalle Fonti Francescane offrono una 
risonanza particolarmente significativa. 
• Nella Vita Seconda di San Francesco di Tommaso da Celano 
(cap. 81; FF 702-703), il biografo descrive Francesco come un «valo-
roso guerriero», impegnato in un combattimento spirituale sempre 
più intenso. Ma la tentazione non è rappresentata come segno di de-
bolezza, bensì come luogo in cui si verifica la fedeltà: «Ad un certo 
momento della sua vita, il Padre (San Francesco) subì una violentissima tenta-
zione di spirito, sicuramente a vantaggio della sua corona. Questa lotta durò più 

anni. Un giorno, mentre pregava in Santa Maria della Porziuncola, udì in spirito una voce: “Francesco, se avrai fede 
quanto un granello di senapa, dirai al monte che si sposti ed esso si muoverà”. “Signore, - rispose il Santo - qual è il monte, 
che io vorrei trasferire?”. E la voce di nuovo: “Il monte è la tua tentazione”. “O Signore, - rispose il Santo in lacrime - 
avvenga a me, come hai detto”. Subito spari ogni tentazione e si sentì libero e del tutto sereno nel più profondo del cuore». 
 
Celano narra una lunga e violenta tentazione di spirito, affrontata da Francesco con preghiere, lacrime e 
penitenza, fino all’episodio avvenuto alla Porziuncola. Durante la preghiera, Francesco ode interior-
mente la parola evangelica: «Se avrai fede quanto un granello di senapa...». Alla domanda su quale sia il 
monte da spostare, segue una risposta chiara ed inequivocabile: «Il monte è la tua tentazione». All’atto di 
obbedienza fiduciosa di Francesco segue la liberazione interiore e una profonda pace. 
 
Il parallelismo con Mt 4,1-11 è evidente: Gesù non elimina la tentazione con la forza, ma la attraversa 
nell’obbedienza al Padre; Francesco, secondo Celano, non rifugge la prova, ma la consegna a Dio, la-
sciando che sia Lui a «spostare il monte». In entrambi i casi, la vittoria coincide con l’affidamento, non 
con il potere. 



La tentazione diventa così luogo di discernimento e di fede, passaggio necessario verso la libertà pasquale 
e la vita nuova. 
 
Impegno per la settimana (o fioretto): 

•   Individuare una tentazione ricorrente (ad es. scoraggiamento, giudizio sugli altri, ecc...). 

•   Nominarla davanti a Dio nel silenzio, senza giustificarla, ma solo riconoscendola. 

•   Compiere un atto concreto di umiltà opposto alla tentazione: 
se la tentazione è scoraggiamento → recitare lentamente il Padre Nostro con fiducia; 
se è giudizio → pronunciare un elogio sincero. 

•   Concludere con la “Preghiera davanti al Crocifisso” (FF 276): 
“O alto e glorioso Dio, illumina le tenebre del cuore mio. Dammi una fede retta, speranza certa, carità perfetta, 
umiltà profonda. Dammi, Signore, senno e discernimento per compiere la tua vera e santa volontà. Amen.” 

 

IN QUESTA DOMENICA 
 
Al termine delle Sante Messe viene celebrato il Rito dell’imposizione delle ceneri, come segno peni-
tenziale di ingresso nel cammino quaresimale. 
 

Con il Dialogos trovate l’inserto con il programma quaresimale della Comunità Pastorale. 
 

SUSSIDIO PER LA QUARESIMA 
LA PAROLA OGNI GIORNO. «IO FACCIO NUOVE TUTTE LE COSE» 

Per aiutarci a vivere bene la Quaresima e la Pasqua è in distribuzione presso la Buona Stampa al prezzo 
modico di € 2,00 un volumetto dal titolo “Io faccio nuove tutte le cose”. Per ogni giorno di Quare-
sima e del tempo di Pasqua sono riportati un passo biblico, una riflessione e una preghiera. 

 

IN SETTIMANA 
 

Martedì 24 febbraio 
S. MESSA, CHIESA PREPOSITURALE, ORE 6.30   

Mercoledì 25 febbraio 
S. MESSA NELLA CAPPELLA DELLA CASA DELLA GIOVENTÙ, ORE 20.30   

Giovedì 26 febbraio - ore 21.00, Auditorium “Don Livio Galbusera” 
Alzate Brianza - Piazza San Pietro, 3 

“CELEBRARE IL MISTERO, SERVIRE L’UOMO” 
Culto, comunione e carità nella liturgia ambrosiana 

La Commissione Liturgica Decanale propone un momento di formazione e di incontro con Don Nor-
berto Valli, docente ordinario di liturgia presso la Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale.   

Venerdì 27 febbraio 
PRIMO VENERDÌ DI QUARESIMA - Giorno di magro e di digiuno 

I venerdì di Quaresima sono giorni di astinenza dalle carni; questo primo venerdì è anche giorno di 
digiuno. Sono segni del cammino penitenziale della Quaresima, che ci invitano a vivere con più sobrietà. 
Non ci sarà la celebrazione della S. Messa, ma la Via Crucis nei seguenti orari e luoghi: 

Ore 8.00, Chiesa prepositurale 
Ore 9.00, Chiesa di S. Eufemia 
Ore 16.45, Cappella della Casa della Gioventù (per ragazzi/e) 
Ore 18.00, Chiesa prepositurale 

 

DOMENICA PROSSIMA, 1° MARZO 2026 
 

RITIRO DI QUARESIMA PER I PREADOLESCENTI 
Oratorio di Ponte Lambro, via A. Volta 39 - dalle ore 9.00 alle ore 14.30 



 

PROSSIMI APPUNTAMENTI 
 

ESERCIZI SPIRITUALI - Da lunedì 16 marzo a mercoledì 18 marzo 2026 
 
Ore 6.30, Chiesa prepositurale 
S. Messa, con breve omelia dei sacerdoti della comunità pastorale. 
 
Ore 15.00, Chiesa di Sant’Eufemia 
Vespri e meditazione, proposta da Don Carlo Gerosa, per chi non può partecipare alla sera. 
 
Ore 20.45, Chiesa di S. Eufemia 
Preghiera e meditazione, proposta da Don Andrea Regolani, del Centro Pastorale Ambrosiano, Seveso. 

 

 
Venerdì 27 febbraio 2026 

Ore 16.00, Chiesa parrocchiale: Via Crucis 
Sabato 28 febbraio 2026 

Ore 17.00, Chiesa parrocchiale: S. Messa vigiliare
 

QUARESIMA DI CARITÀ 2026: EMERGENZA SUDAN 
La nostra Comunità Pastorale S. Eufemia propone una raccolta straordinaria, alla quale prepararci con il 
frutto del nostro digiuno quaresimale. 

Per la Parrocchia S. Maria Nascente sarà sabato 14 e domenica 15 marzo, a tutte le S. Messe. 
Per la Parrocchia S. Marta tutti i sabati di Quaresima fino sabato 21 marzo. 

È anche possibile donare direttamente attraverso Caritas Ambrosiana con bonifico bancario: 
IBAN IT82Q0503401647000000064700 presso Banco BPM, intestato a Fondazione Caritas Ambrosiana Onlus. 
Causale: Emergenza Sudan. 

 

CASA DELLA GIOVENTÙ 
 

CAMMINI DI FEDE DEI RAGAZZI 
I ANNO (2a elementare):   mercoledì 25 febbraio, dalle ore 16.45 alle ore 17.45. 
II ANNO (3a elementare):   venerdì 27 febbraio, dalle ore 16.45 alle ore 17.45. 
III ANNO (4a elementare):  giovedì 26 febbraio, dalle ore 16.45 alle ore 17.45. 
IV ANNO (5a elementare):  giovedì 26 febbraio, dalle ore 16.45 alle ore 17.45. 
PREADOLESCENTI (medie): giovedì 26 febbraio, dalle ore 20.15 alle ore 21.30. 
ADOLESCENTI (superiori):  venerdì 27 febbraio, dalle ore 20.45 alle ore 22.00. 
 

 
Quaresima 2026 in Oratorio 

Fatti Avanti, insieme a me! 
 

RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA 
Durante questo tempo forte, vogliamo chiedere ai nostri bambini e alle loro famiglie e 
ai nostri ragazzi e ragazze un passo in più: il ritiro spirituale. 

▪ Domenica 1° marzo: PREADOLESCENTI (dalle ore 9.00 alle ore 14.30, Ponte Lambro) 

▪ Domenica 8 marzo: III ANNO (4a elementare) 

▪ Domenica 15 marzo: II ANNO (3a elementare) 

▪ Domenica 22 marzo: I ANNO (2a elementare) 
                             ADOLESCENTI (dalle ore 18.00 alle ore 21.30 all’Oratorio di Alzate Brianza) 

▪ Domenica 29 marzo: IV ANNO (5a elementare) (San Siro Cresimandi 2026)   
VIA CRUCIS: Tu un passo avanti a noi 

Nei venerdì di Quaresima – 27 febbraio, 6, 13, 20 e 27 marzo –, con i bambini e le bambine di tutte 

PARROCCHIA SANTA MARTA 



le annate dell’Iniziazione Cristiana e con i Preadolescenti vivremo un intenso momento di preghiera 
seguendo Gesù nel cammino della Croce. 
La Via Crucis si svolgerà nella Cappella dell’oratorio Casa della Gioventù alle ore 16.45.  

La preghiera del mattino in Quaresima 
- Medie: ogni venerdì alle ore 7.40 in Chiesa prepositurale. 

- Superiori: ogni lunedì alle ore 6.40 nella Cappella della Casa della Gioventù; a seguire colazione 
insieme. 

 

SAN SIRO CRESIMANDI 2026 - Domenica 29 marzo 
Alla tavola della festa 

 
L’arcivescovo Mons. Mario Delpini invita i ragazzi e le ragazze della 
Cresima 2026 all'Incontro diocesano che si terrà domenica 29 marzo 2026 
allo Stadio Meazza di Milano (San Siro). 
Il contributo è di € 25,00.  
Le iscrizioni sono aperte tramite la piattaforma Squby.  

 

TORNEO DI BURRACO con apericena 
 

Sabato 14 marzo 2026 
Ore 19.30, Oratorio “Casa della Gioventù” – Via C. Battisti, 5 – Erba 

 
Quota di partecipazione: € 20,00 
Iscrizione obbligatoria entro sabato 7 marzo: 

• Tramite mail: oratorio.cdg.erba@gmail.com 

• WhatsApp o telefonata alla Segreteria dell'Oratorio il mercoledì, giovedì e venerdì, dalle ore 17 
alle 18 (tel. 031 642039 - cell. 375 9095471) 

Il ricavato sarà interamene devoluto alla Casa della Gioventù per sostenere le attività e le spese dell’Oratorio. 

 

MESE DELLA PACE 2026 – Tessitori di Pace 
 

Lunedì 23 febbraio 2026 
Ore 21.00, Oratorio Maria Immacolata, via San Maurizio 13, Erba 

 
TUTTO È RELAZIONE 

Il legame di cura tra la Terra e i suoi abitanti a dieci anni dalla Laudato sii 
Interverranno Paolo Pileri professore di Usi ed Effetti ambientali, Politecnico di Milano, e 
don Bruno Bignami direttore ufficio nazionale per i problemi sociali e il lavoro della CEI. 

 

 

 

CINEMA TEATRO EXCELSIOR 

Sabato 21/2 La Grazia 21.00 

Domenica 22/2 La Grazia 
15.00 

17.00 – 21.00 

Lunedì 23/2 La Grazia 21.00 

Martedì 24/2 Per Te (cineforum) 21.00 


