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TERZA DOMENICA DI QUARESIMA
«di Abramo»
8 marzo 2026

COME SAN FRANCESCO DALLA CROCE ALILA VITA
Percorso spirituale quaresimale

Nel Vangelo della Domenica di Abramo (Gv 8,31-59), Gesu lega I'identita
~ dei “figli di Abramo” non a una discendenza formale, ma a un criterio con-
creto: fare le opere di Abramo, cio¢ vivere una fede reale che si manifesta
nell’adesione alla Parola e nel compiere la volonta di Dio. Nello stesso
brano, Gesu dichiara che la liberta nasce dal rimanere nella sua parola
(Gv 8,31-32): 1a fede autentica ¢ una fede che “rimane”, non episodica, ma
che si traduce in scelte di vita, non in appartenenze esteriori. La fede di
Francesco di Assisi, profondamente radicata nel Vangelo, trova un parallelo
significativo nella figura di Abramo, modello di obbedienza e fiducia incondizionata in Dio. La fede di
Abramo inaugura il cammino della promessa, che Francesco di Assisi incarna in modo estremo nel Van-
gelo. Francesco apre la Regola bollata con un’affermazione che traduce perfettamente il cuore della
domenica: ‘Ia Regola e vita dei frati minori é questa, cioe osservare il santo 1 angelo del Signore nostro Gesa Cristo,
vivendo in obbedienza, senza nulla di proprio e in castita”. Per San Francesco 'obbedienza non si pone come
regola fine a sé stessa, come imposizione esterna, ma ¢ una scelta consapevole che permette di entrare
nella volonta di Amore del Padre. Nella Lettera ai Fedeli (Seconda recensione, 48-52) si legge: “E tutti
coloro che faranno tali cose e persevereranno fino alla fine riposera su di essi lo Spirito del Signore, ed Egli ne fara la Sua
dimora, e saranno figli del Padre celeste di cui compiono le opere, e sono fratelli del Signore nostro Gesi Cristo, |...] quando
Sfanno la volonta del Padre Sno che ¢ in cielo”.

Impegno settimanale (o fioretto): “Un gesto di obbedienza evangelica”

o Durante la settimana rifletti su una frase del Vangelo della domenica.

e Quale invito del Signore senti rivolto alla tua vita?

» Riconosci un gesto concreto, spirituale o pratico (ad. esempio, accettare una correzione senza

replicare, riconoscere un proprio limite senza giustificarsi).

o Concludi con questa preghiera tratta dalla Vita prima di Tommaso da Celano:
“O figlio, ¢ sempre stato ed ¢ per me pin caro e dolee e gradito cio che al Signore mio Dio pin piace avvenga in me, ¢ alla
Sua volonta soltanto voglio costantemente e in tutto trovarmi concorde, obbediente e docile”.

IN QUESTA DOMENICA

RITIRO DI QUARESIMA PER I RAGAZZI E LE RAGAZZE E LE FAMIGLIE
DEL III ANNO DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA (42 elementare)

Programma:
e Ore 10.00, in Chiesa prepositurale: S. Messa con la presentazione dei comunicandi.



Al termine i ragazzi e le ragazze si recheranno in oratorio “Casa della Gioventu”.
e Ore 12.30: pranzo per tutti i ragazzi, le ragazze e i loro genitori.
e Ore 13.45: momento di incontro per i genitori con don Giacomo.

PROGETTO DECIMA

Alle porte della chiesa si raccolgono le buste del Progetto Decima, per coloro che hanno aderito alla
quattordicesima annualita del progetto Caritas della Comunita Pastorale.

IN SETTIMANA

Martedi 10 marzo
S. MESSA, CHIESA PREPOSITURALE, ORE 6.30

Mercoledi 11 marzo
S. MESSA NELLA CAPPELLA DELILA CASA DELILA GIOVENTI‘J, ORE 20.30

A seguire, alle ore 21.00, in Casa della Gioventu
INCONTRO PER IL CONSIGLIO DELL’ORATORIO E I COLLABORATORI
Attendiamo 1 membri del Consiglio dell’Oratorio e tutti 1 giovani e gli adulti che, nei mesi
trascorsi, hanno condiviso impegno e riflessione per la vita dell’Oratorio, per pensare a pro-
poste da sviluppare nei prossimi mesi, specialmente a favore dei bambini, dei giovani e delle
famiglie, e per iniziare a pensare all’'oratorio estivo 2026.

Giovedi 12 marzo
LECTIO DIVINA PER GLI ADULTI
Ore 20.45, Chiesa di S. Eufemia

I’Azione Cattolica decanale propone la seconda serata degli incontri di Lectio Divina dal titolo “Fa-
cemmo vela verso Samotracia”. Il tema dell’incontro ¢ Un ragazzo di nome Eutico — Da Filippi a
Mileto (Ar20,1-15). Gli incontri sono tenuti da Don Marco Cairoli, biblista della Diocesi di Como.

Venerdi 13 marzo

VIA CRUCIS
Ore 8.00 e ore 18,00, Chiesa prepositurale Ore 16.45, Cappella della Casa della Gioventu:
Ore 9.00, Chiesa di S. Eufemia pert tuttl i ragazzi/e dell’Iniziazione Cristiana

DOMENICA PROSSIMA, 15 MARZO 2026
RACCOLTA PER LA QUARESIMA DI CARITA: EMERGENZA SUDAN

Al termine delle Ss. Messe di sabato e domenica prossima ci sara una raccolta straordinaria,
frutto del nostro digiuno quaresimale, per venire in aiuto alla popolazione del Sudan, martoriata da

una guerra fratricida, che ha causato migliaia di morti e milioni di sfollati.

E anche possibile donare direttamente attraverso Caritas Ambrosiana con bonifico bancario:

IBAN 1T82Q0503401647000000064700 presso Banco BPM, intestato a Fondazione Caritas Ambrosiana On-
lus. Cansale: Emergenza Sudan.

RITIRO DI QUARESIMA PER I BAMBINI E LE BAMBINE E LE FAMIGLIE
DEL II ANNO DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA (32 elementare)

Programma:
e Ore 10.00, in Chiesa prepositurale: S. Messa. Al termine i bambini si recheranno in oratorio.
e Ore 11.15: incontro in oratorio per i bambini con le catechiste.

e Ore 12.30: pranzo per tutti i bambini con le loro famiglie. Primo piatto: preparato dall’Oratotio; se-
condo e dolce da portare da casa e condividere. Costo: € 3. Iscrizioni su Squby entro giovedi 12 marzo.

e Ore 13.45: momento di incontro per i genitori con don Giacomo.



TORTE PER L’ASILO GIANETTI
Sul sagrato della Chiesa prepositurale, al termine delle Ss. Messe delle ore 10.00 e delle
ore 11.30, le mamme di bimbi e bimbe della Scuola dell’Infanzia paritaria Alessandro [
Gianetti propongono torte e dolci, il cui ricavato ¢ a sostegno della

realizzazione di “UN’AULA ALIAPERTO?” che servira come “spa-

zio laboratorio” per tutti i bambini (infanzia e primavera) e come “spazio gioco’ riser-
g

vato ai bambini della sezione primavera.

PARROCCHIA SANTA MARTA

Venerdi 13 marzo 2026 Sabato 14 marzo 2026
Ore 16.00, Chiesa parrocchiale: Via Crucis Ore 17.00, Chiesa parrocchiale: S. Messa vigiliare

Continua, tutti i sabati di Quaresima fino al 21 marzo, la raccolta straordinaria per il Sudan.

CASA DELLA GIOVENTU
POMERIGGI DI PRIMAVERA IN ORATORIO

Unisciti a noi per tre domeniche di creativita, giochi e decorazioni per abbellire il nostro oratorio.
- Domenica 8 marzo: Creiamo centinaia di farfalle colorate per le nostre vetrate e costruiamo insieme
un dolcissimo “Coniglietto al cancelletto” da portare a casa.
- Domenica 15 marzo: Realizziamo insieme meravigliose ghirlande pasquali di carta per abbellire ogni
angolo.

w ¥
- Domenica 22 marzo * @
Programma: ® ¢ “i ‘ .
Ore 15.00, Ritrovo in oratorio e momento di preghiera; “ & L
Ore 15.15, Attivita e lavoretti; k # *% J ﬁ
Ore 16.30, Merenda.
CAMMINI DI FEDE DEI RAGAZZI
I ANNO (22 elementare): mercoledi 11 marzo, dalle ore 16.45 alle ore 17.45.
IT ANNO (3# elementare): venerdi 13 marzo, dalle ore 16.45 alle ore 17.45.

III ANNO (42 elementare): giovedi 12 marzo, dalle ore 18.00 alle ore 20.15 con CENA EBRAICA.
IV ANNO (52 elementare): giovedi 12 marzo, dalle ore 16.45 alle ore 17.45.
PREADOLESCENTI (medie): giovedi 12 marzo, dalle ore 20.15 alle ore 21.30.
ADOLESCENTI (superiori):  venerdi 13 marzo, dalle ore 20.45 alle ore 22.00.

Quaresima 2026 in Oratorio - Fatti Avanti, insieme a me!

RITIRI SPIRITUALI DI QUARESIMA
* Domenica 15 marzo: II ANNO (32 elementare)
* Domenica 22 marzo: I ANNO (22 elementare)
* Domenica 22 marzo: ADOLESCENTT (dalle ore 18.00 alle ore 21.30 all’Oratorio di Alzate Brianza)
* Domenica 29 marzo: IV ANNO (52 elementare) (San Siro Cresimandi 2026)

5 VIA CRUCIS: Tu un passo avanti a noi
. nPacso Ogni venerdi di Quaresima (13, 20 e 27 marzo), aspettiamo tutti i bambini e le bambine
7l ’,L‘,\‘g\‘ di tutte le annate dell’Iniziazione Cristiana per vivere un intenso momento di preghiera
M e seguendo Gesti nel cammino della Croce.

- La Via Crucis si svolgera nella Cappella dell'oratorio Casa della Gioventir alle ore 16.45.

La preghiera del mattino in Quaresima
- Medie: ogni venerdi alle ore 7.40 in Chiesa prepositurale.
- Superiori: ogni lunedi alle ore 6.40 nella Cappella della Casa della Gioventu; a seguire colazione.



VACANZA ADOLESCENTI: BORGIO VEREZZI — Estate in Liguria!

Dal 2 all’8 agosto prossimi, per tutti i ragazzi e le ragazze, dalla prima alla quinta superiore,
della Comunita Pastorale S. Eufemia, che partecipano al cammino Adolescenti del venerdi sera, si pro-
pone una vacanza insieme a Borgio Verezzi (SV), presso Villa Zaveria, via Vittorio Veneto, 31.

La quota complessiva ¢ di € 380,00. Il modulo di iscrizione, da riportare compilato e firmato, si puo
richiedere ai propri educatori in oratorio. Le iscrizioni sono aperte fino al 27 marzo 2026.

Iscrizioni: tramite SQUBY, versando acconto online e consegnando il modulo compilato agli educatori.

Per ulteriori informazioni: Segreteria della CdG oratorio.cdg.erba@gmail.com

| PASTORALE GIOVANILE

Domenica 15 marzo, Eupilio
INCONTRO DI CATECHESI PER I GIOVANI DEL DECANATO DI ERBA
Dalle ore 19.30 Cena insieme Dalle ore 21.00 Incontro

Sono aperte le iscrizioni presso la segreteria parrocchiale

GITA-PELLEGRINAGGIO A BOLSENA (luogo del miracolo eucaristico)
E A TUSCANIA, TARQUINIA, VITERBO, CIVITA DI BAGNOREGIO, ORVIETO
da lunedi 21 settembre a giovedi 24 settembre 2026 in pullman.

Posti a disposizione: 50. Quota per persona in camera doppia: € 590,00, supple-
mento camera singola: € 120,00. L’iscrizione ¢ valida con il versamento dell’ac-
- conto di € 150,00; saldo entro il 19 agosto 2026. Polizza annullamento (facolta-
tiva): € 28,00. E necessaria la carta d’identita in corso di validita.

# La quota comprende: sistemazione in hotel 3***sup. a
Bolsena in camere dopple con servizi privati; trattamento di pensione completa,
dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo giorno; bevande ai pasti; guide
locali come da programma; ingressi per le visite programmate.
PROGRAMMA:

Lunedi 21 settembre 2026: ERBA — BOLSENA.

Martedi 22 settembre 2026: BOLSENA — TUSCANIA — TARQUINIA.
Mercoledi 23 settembre 2026: BOLSENA — VITERBO — CIVITA DI BAGNOREGIO.
Giovedi 24 settembre 2026: BOLSENA — ORVIETO - ERBA.

CINEMA TEATRO EXCELSIOR

i@ Tornala rassegna POMERIGGI AL CINEMA! >
Dal 18 marzo al 13 maggio 2026, ogni mercoledi, alle ore 15.00

<+ Ingresso unico: € 5,00.

® Dopo ogni proiezione, verra offerto un te presso il Bar della Casa della Gioventu. 17 aspettiamo!

Sabato 7/3 Jumpers - Un Salto tra gli Animali 21.00

D . Jumpers - Un Salto tra gli Animali 15.00 — 17.00
omenica 8/3 Lavoreremo da grandi 21.00

Lunedi 9/3 Lavoreremo da grandi 21.00

Martedi 10/3 Berlino, estate ‘42 (cineforum) 21.00

COMUNITA PASTORALE S. EUFEMIA - ERBA
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