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QUINTA DOMENICA DI QUARESIMA 
«di Lazzaro» 
22 marzo 2026 

 
COME SAN FRANCESCO DALLA CROCE ALLA VITA 

Percorso spirituale quaresimale 
 
Il Vangelo della quinta Domenica di 
Quaresima presenta la risurrezione 
di Lazzaro, segno culminante del 
cammino quaresimale. Gesù non si 
limita a operare un miracolo, ma si 
rivela come la vera Vita: «Io sono la 
risurrezione e la vita» (Gv 11,25). 
La scena è profondamente pasquale: 
Lazzaro, chiuso nel sepolcro, viene 
chiamato per nome e ricondotto alla 
vita. Questo segno, tuttavia, non ri-
guarda soltanto la morte fisica, ma 
illumina ogni esperienza umana se-
gnata da chiusura, perdita e peccato. La voce di Cri-
sto continua a raggiungere l’uomo proprio là dove 
la vita sembra bloccata, invitandolo a uscire. 
Prezioso è il contributo della spiritualità di San 
Francesco d’Assisi. Nel Cantico di frate Sole, 
Francesco afferma: «Beati quelli che troverà nelle tue san-
tissime volontà, ca la morte secunda no ’l farrà male.» 
Accanto alla morte corporale, inevitabile, esiste una 
“seconda morte”, quella spirituale, che non colpisce 
chi vive nella volontà di Dio. La morte non è elimi-
nata, ma trasformata: non è più una conclusione de-
finitiva, bensì un passaggio. Vivere nella volontà del 
Signore, lasciarsi chiamare dal Suo Vangelo, signi-
fica già partecipare a quella Vita che vince la morte. 
Come per Lazzaro che muore, ma non rimane nella 
morte, così in Cristo, la morte perde il suo carattere 

definitivo e diventa luogo di mani-
festazione della vita. 
Nei Fioretti si legge: «Sopra tutte le 
grazie e doni dello Ispirito santo, le quali 
Cristo concede alli amici suoi, si è vincere 
sé medesimo, e volentieri per lo amore di 
Cristo sostenere pene, ingiurie, obbrobj e 
disagi» 
Qui la morte assume una forma 
concreta e quotidiana: è il morire a 
sé stessi, alle proprie resistenze, 
all’orgoglio e all’autosufficienza. 
Non si tratta di una sofferenza ste-

rile, ma di un passaggio che libera e apre alla vita 
vera. 
Alla luce di queste fonti, il segno di Lazzaro appare 
come esempio dell’esperienza cristiana: si esce dal 
sepolcro non con le proprie forze, ma rispondendo 
ad una chiamata. La vita nuova nasce sempre da un 
passaggio attraverso la morte, accolto nella fede. 
In questa domenica siamo tutti invitati a ricono-
scere che la conversione non consiste nell’evitare la 
morte, ma nell’attraversarla con Cristo, accogliendo 
la propria fragilità, lasciando cadere ciò che chiude 
alla vita, e affidandosi alla sua parola. 
Il cammino quaresimale giunge così alla soglia della 
Pasqua, dove continua a risuonare, per ciascuno di 
noi, la voce del Signore: «Vieni fuori». 
 

 
Impegno settimanale: “Uscire dal sepolcro” 
Ogni giorno, fermiamoci a meditare e cerchiamo di riconoscere un nostro “sepolcro”, Individuiamo 
una situazione concreta che “trattiene” la vita, una chiusura interiore, una relazione bloccata, una ferita 
non perdonata. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IN QUESTA DOMENICA 
 

RITIRO DI QUARESIMA PER I BAMBINI E LE BAMBINE E LE FAMIGLIE 
DEL I ANNO DELL’INIZIAZIONE CRISTIANA (2a elementare) 

Programma: 

• Ore 10.00, in Chiesa prepositurale: S. Messa. Al termine i bambini si recheranno in oratorio. 

• Ore 11.15: attività in oratorio per i bambini e le loro famiglie con le catechiste. 

• Ore 12.45: pranzo per i bambini e le loro famiglie.  

• Ore 14.00: momento di incontro per i genitori con don Giacomo. 
 

IN SETTIMANA 
 

Martedì 24 Marzo 
S. MESSA, CHIESA PREPOSITURALE, ORE 6.30 

 
VEGLIA DI PREGHIERA IN MEMORIA DEI MISSIONARI MARTIRI 

Ore 20.30 – Rogeno, Chiesa parrocchiale Santi Ippolito e Cassiano 
  

Mercoledì 25 marzo 
Solennità dell’Annunciazione del Signore 

 
RITIRO SPIRITUALE PER I PENSIONATI ALL’EREMO SAN SALVATORE 

 
S. MESSA NELLA CAPPELLA DELLA CASA DELLA GIOVENTÙ, ORE 20.30 

  
Venerdì 27 marzo 

VIA CRUCIS 
Ore 8.00 e ore 18.00, Chiesa prepositurale 
Ore 9.00, Chiesa di S. Eufemia 
 

Ore 16.45, Cappella della Casa della Gioventù: 
per tutti i ragazzi/e dell’Iniziazione Cristiana 

Ore 20.30, VIA MATRIS (Il programma è sulla pagina seguente) 
 

TRE GIORNI CON SAN FRANCESCO 
27 – 29 MARZO 2026 

 
La nostra Comunità Pastorale Sant’Eufemia, prendendo l’avvio da una ricorrenza storica importante, 
come è l’ottavo centenario della morte di San Francesco d’Assisi, non è voluta mancare all’incontro 
con questo grande testimone di Cristo, scelto come guida del cammino quaresimale. Il motto “Come 
San Francesco, dalla Croce alla Vita” ha espresso al meglio questo legame tra la Quaresima, il tempo 
sacro di quaranta giorni che ci conduce alla celebrazione del mistero pasquale, e l’esempio di un santo 
che ancora oggi ha tanto da insegnare. 
In ogni domenica la proposta della Liturgia ambrosiana è stata accompagnata dagli scritti di San France-
sco d’Assisi e delle Fonti Francescane, che ci hanno fatto comprendere come Dio si sia inserito nella sua 

Compiamo un gesto concreto di “uscita”: 
Scegliamo un piccolo atto reale, non ideale: 

• facciamo un passo verso una persona evitata; 
• interrompiamo una dinamica negativa (lamentela, chiusura…); 
• iniziamo qualcosa di buono che abbiamo rimandato. 

Lasciamoci “sciogliere”. 
Nel Vangelo, Gesù dice: «Scioglietelo e lasciatelo andare». Chiediamoci: 

• da cosa ho bisogno di essere liberato? 
• a chi posso affidare questo passaggio? 

È un modo concreto di passare dalla cecità alla luce. 
 

Preghiera 
per la settimana 

[Dalle Lodi di Dio Altissimo 
– FF 261] 

 

Tu sei 
la nostra vita eterna, 
grande e ammirabile 

Signore, 
Dio onnipotente, 

misericordioso Salvatore. 
 
 
 



storia personale chiedendogli di compiere una svolta decisa nella sua vita, iniziando 
un cammino di conversione, che è il medesimo che oggi è domandato anche a noi. 
Ne “Il Testamento di Francesco” il santo inizia così: “Il Signore dette a me, frate Francesco, 
d’incominciare a fare penitenza così…”. 
Il tempo quaresimale con il Poverello di Assisi avrà il suo centro nella “Tre giorni 
con San Francesco”, dal 27 al 29 marzo prossimo, nella Domenica delle Palme e 
nei due giorni che la precedono. Le iniziative promosse e sostenute dai Frati Cappuc-
cini, come la “Via Matris”, il “Pane in piazza”, la rappresentazione “Francesco il 
poeta”, si concluderanno con la Processione delle Palme, che vedrà il convergere 
delle Parrocchie della Comunità Pastorale in Piazza Prepositurale, per un momento 
di gioia, testimonianza e preghiera, nel nome di Francesco. 

Mons. Angelo 
 

PROGRAMMA DELLA TRE GIORNI CON SAN FRANCESCO:  
Venerdì 27 marzo • ore 20.30 

VIA MATRIS 
Le Parrocchie del Decanato di Erba propongono la “Via Matris con San Francesco” per seguire Maria 
sui sentieri del dolore. Saranno presenti i Frati Cappuccini. Ritrovo alle ore 20.30 sul piazzale antistante 
il cimitero di Crevenna, salita all’Eremo San Salvatore, dove si prevede di concludere per le 22.30. 
 

Sabato 28 marzo • dalle ore 8.00 alle ore 19.00 

PANE IN PIAZZA MERCATO, ERBA 
Distribuzione di pane, focacce e pizze. Offerta libera per la realizzazione di un 
panificio in Camerun, nella Missione dei Frati Cappuccini. 

 
Sabato 28 marzo • ore 21.00 

Chiesa Prepositurale - FRANCESCO IL POETA 
Musiche e brani sulla figura di San Francesco proposti dal gruppo "Francesco il poeta". 

 
Domenica 29 marzo 

PROCESSIONE DELLE PALME 
Alle ore 11.30 le singole parrocchie convergeranno processionalmente in piazza Prepositurale. 
Chiusura della tre giorni con i Frati Cappuccini. 

 

DOMENICA PROSSIMA, 29 MARZO 2026 
DOMENICA DELLE PALME 

 
• Ore 9.45, Ritrovo nel Cortile della Casa della Gioventù e distribuzione dei rami d’ulivo 

• Ore 10.00, Benedizione degli ulivi e processione verso la Chiesa prepositurale, dove si celebrerà 

la S. Messa solenne. 

• Al termine della S. Messa, in piazza Prepositurale: arrivo di “Gesù sull’asino” e chiusura 
della “Tre giorni con San Francesco” con i Frati Cappuccini.  

Al termine delle Sante Messe saranno a disposizione i sacchetti con i ramoscelli d’ulivo benedetti.  
A motivo dell’evento che ci terrà in piazza Prepositurale (o in Chiesa prepositurale, in 
caso di pioggia) la S. Messa delle ore 11.30 verrà celebrata nella Chiesa di S. Eufemia 
e NON in Chiesa prepositurale.   

SAN SIRO CRESIMANDI 2026 
In questa domenica l’arcivescovo Mons. Mario Delpini incontra i ragazzi e le ragazze della Cresima 2026 
(quinta elementare) allo Stadio Meazza di Milano (San Siro).  



  
Venerdì 27 marzo 2026 

Ore 16.00, Chiesa parrocchiale: ultimo appunta-
mento con la Via Crucis 

Sabato 28 marzo 2026 
Ore 17.00, Chiesa parrocchiale: Benedizione de-
gli ulivi e S. Messa vigiliare  

CASA DELLA GIOVENTÙ 

Quaresima 2026 in Oratorio - Fatti Avanti, insieme a me! 
 

Venerdì 27 marzo – Ore 16.45, Cappella dell’Oratorio “Casa della Gioventù” 
VIA CRUCIS: Tu un passo avanti a noi   
La preghiera del mattino in Quaresima 

- Medie: ogni venerdì alle ore 7.40 in Chiesa prepositurale. 

- Superiori: ogni lunedì alle ore 6.40 nella Cappella della Casa della Gioventù; a seguire colazione. 
 

POMERIGGI DI PRIMAVERA IN ORATORIO 
Domenica 22 marzo, a partire dalle ore 15.00 

Pitturiamo le uova e partecipiamo alla “grande caccia alle uova” 
 

CAMMINI DI FEDE DEI RAGAZZI 
I ANNO (2a elementare):   mercoledì 25 marzo, dalle ore 16.45 alle ore 17.45. 
II ANNO (3a elementare):   venerdì 27 marzo, dalle ore 16.45.  
III ANNO (4a elementare):  giovedì 26 marzo, dalle ore 16.45: CONFESSIONI. 
IV ANNO (5a elementare):  giovedì 26 marzo, dalle ore 16.45: CONFESSIONI. 
PREADOLESCENTI (medie): giovedì 26 marzo, dalle ore 19.00: CONFESSIONI ad Arcellasco. 
ADOLESCENTI (superiori):  venerdì 27 marzo, INCONTRO SOSPESO. 
 

PASTORALE GIOVANILE 
 

In questa domenica, 22 marzo 2026 - Oratorio di Alzate Brianza 
RITIRO DECANALE DI QUARESIMA PER GLI ADOLESCENTI 

A partire dalle ore 18.15, introduzione, testimonianze, riflessioni e gioco “Escape Room”. 
Alle ore 20.00, S. Messa. A seguire, cena insieme (piatto di pasta preparato in oratorio; chi vuole può 
portare qualcosa da casa). Fine prevista per le ore 21.30 circa.   

Martedì 24 marzo – Ore 20.45, Oratorio “Casa della Gioventù” 
RIUNIONE EDUCATORI ADOLESCENTI  

DELLA COMUNITÀ PASTORALE S. EUFEMIA 
 

 
 

 

PARROCCHIA SANTA MARTA 

CINEMA TEATRO EXCELSIOR 

Sabato 21/3 Cime Tempestose 21.00 

Domenica 22/3 
Jumpers - Un Salto tra gli Animali 

Cime Tempestose 
15.00 

17.00 - 21.00 

Lunedì 23/3 Cime Tempestose 21.00 

Martedì 24/3 40 Secondi (cineforum) 21.00 

Mercoledì 25/3 La Famiglia Leroy (Pomeriggi al Cinema) 15.00 


